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dhVuk'kd dk iz;ksx vkSj lko/kkfu;kW 
 
 

 dhVuk'kd dk iz;ksx prjk ftyk esa fdlku vHkh Hkh iqvky dk dqPpk cukdj djrs 
gSaA bl dqPpk fof/k ls dhVuk'kd ds fNM+dko esa fdlku dks flQZ gkfu mBkuh iM+rh gSA 
blls nok dk ,d leku forj.k ugha gksrk gSA dhVuk'kd dh cckZnh T;knk gksrh gS lkFk 
gh fdlkuksa dk iSlk cckZn gksrk gSA lCth dh Qly esa ;gkW ds fdlku nok dk iz;ksx djrs 
Hkh gSa ysfdu /kku] xsgwW] eDdk] vjgj bR;kfn ds Qlyksa esa dhVuk'kd dk iz;ksx dkQh de 
djrs gSaA ftldk gkfudkjd izHkko fdlkuksa dks mBkuk iM+rk gSA b/kj nks o"kkZas ls vkRek 
prjk ds }kjk izpkj vfHk;ku ds QyLo:i dqN fdlkuksa ds ikl fNM+dko ;a= miyC/k gks 
ik;k gSA dqN fdlkuksa dks tkx:drk vk;h gS ijUrq vHkh Hkh dkQh deh gSA 
 cktkj esa miyC/k dhVuk'kdksa dks eq[;r% pkj Hkkxksa esa ckWVk x;k gS ftls fdlku 
vPNh rjg le> dj iz;ksx dj ldrs gSaA dhVuk'kd ds cksry ds mij f=dks.k lajpuk dks 
fofHké jaxksa ls jaxk gksrk gSA blds vk/kkj ij fdlku dhVuk'kd dk pquko dj ldrs gSa& 
 
d½ yky jax okys dhVuk'kd & ;g dkQh izHkkoh gksrk gSA bldk iz;ksx fdlku dks 
djus ds ckn Qly dh rksM+kbZ 25 ls 30 fnu ckn gh djuk pkfg;s ugha rks bldk 
gkfudkjd rRo Qy esa tek jgrk gS tks LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSA bldk iz;ksx 
Qy&Qwy voLFkk esa ugha djuk pkfg;sA ;fn djuk iM+s rks ,d Qy&Qwy dks rksM+dj 
tehu esa nck nsuk pkfg;s rFkk nwljs Qy&Qwy dks [kkus esa mi;ksx ykuk pkfg;sA 
 
[k½ ihyk jax okys dhVuk'kd & bldk iz;ksx fdlku dks djus ds ckn 15&20 fnuksa ds 
ckn Qy dh rqM+kbZ dj cktkj esa Hkstuk pkfg;s ugha rks bldk gkfudkjd rRo Qy easa tek 
jgrk gSA ftldk gkfudkjd izHkko tho LokLF; ij iM+rk gSA 
 
x½ Cyw jax okys dhVuk'kd & bldk iz;ksx fdlku dks djus ds ckn 7 ls 8 fnuksa ckn 
Qy dh rqM+kbZ dj cktkj esa Hkstuk pkfg;s ugha rks bldk gkfudkjd rRo Qy esa tek 
jgrk gS ftldk gkfudkjd izHkko tho LokLF; ij iM+rk gSA 
 
?k½ gjk jax okys dhVuk'kd & bldk iz;ksx fdlku dks djus ds ckn ,d ls nks fnu 
ckn Qy dks rksM+dj LoPN ikuh ls /kksdj mi;ksx djuk pkfg;sA bldk gkfudkjd izHkko 
tho LokLF; ij ugha iM+rk gSA  
 
 yxkrkj ,d Qly esa ,d gh dhVuk'kd dk iz;ksx ugha djuk pkfg;sA izR;sd nks Lisz 
ds ckn jlk;u ¼dhVuk'kd½ dks cny nsuk pkfg,A jksx vkSj dhM+k yxus ls igys ;fn 
fdlku dhVuk'kd dk iz;ksx ;kstukc) cukdj djrs gSa rks mUgsa de iSls esa jksx o dhM+ksa 
dk vklkuh ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gS vkSj mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk 
gSA 



 dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa ij lko/kkfu;kW cjruh 
pkfg;s& 
d½ dhVuk'kd [kjhnrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ ,d ckj iz;ksx ds fy;s ftruh ek=k dh vko';rk gS mruh gh ek=k esa     
    dhVuk'kd dks cktkj ls [kjhnsaA 
 2½ fjlrs gq, fMCcksa] [kqyk <Ddu] QVs cSx] fcuk eksgj yxk dhVuk'kd dks u  
    [kjhnsaA 
 3½ fcuk vuqeksfnr yscy okys dhVuk'kd dks u [kjhnsaA 
 4½ ,Dlik;jh MsV dh nok u [kjhnsaA 
 5½ vPNh dEiuh dh dhVuk'kd dk pquko djsaA 
 6½ nqdkunkj ls fcy vo'; ysaA 
 
[k½ Hk.Mkj.k ds le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ ?kj ds vUnj dhVuk'kd dk Hk.Mkj.k u djsaA 
 2½ dhVuk'kd dks fdlh nwljs crZu esa vnyk&cnyh u djsaA 
 3½ [kk| lkekxzh vkSj pkjk ds lkFk dhVuk'kd dks u j[ksaA 
 4½ cPpksa ;k i'kqvksa ds igWqp ds ckgj j[ksaA 
 5½ o"kkZ ;k /kwi esa dhVuk'kd dks u [kksysaA 
 6½ [kj&irokj dks nwljs dhVuk'kd ds lkFk u j[ksaA 
 
x½  cktkj ls ?kj ykrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ [kk| inkFkksZa ds lkFk dhVuk'kd dks u ykosaA 
 2½ vf/kd dhVuk'kd dh ek=k dks lj] da/ksa o ihB ij j[k dj u ykosaA 
 

?k½  ?kksy cukrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ ?kksy cukrs le; ukd] vkW[k] eqWg] dku rFkk gkFk dk cpko djsaA 
 2½ dsoy LoPN ikuh dk bLrseky djsaA 
 3½ ?kksy cukrs le; gkFk dk nLrkuk] psgjs dk ekLd ¼udkc½ rFkk lj dks <drs gq, 
    Vksih dk iz;ksx djsaA 
 4½ fMCcs ij fn;s funsZ'k dks vPNh rjg i<+dj iz;ksx djsaA 
 5½ nkusnkj dhVuk'kd dks ty ds lkFk feJ.k u cuk;saA 
 6½ eksgjcan ik= ds lkUnz dhVuk'kd dks gkFk ds lEidZ esa u vkus nsaA 
 7½ fNM+dko e'khu ds VSad dks u lwW?ksaA 
 8½ fNM+dko e'khu ds VSad esa dhVuk'kd <kyrs le; ckgj u fxjus nsaA 
 9½ fNM+dko feJ.k rS;kj djrs le; [kkuk] ihuk] pckuk ;k /kweziku u djsaA 
 10½ ikmMj okys nok dks igys NksVs crZu esa ?kksy cukdj fNM+dko ;a= ds VSad esa    
    feyk;saA 
 11½ uk[kqu dVs gksus pkfg;sA 
 12½ dsoy flQkfj'k dh x;h ek=k o lkanzrk ds ?kksy dk gh iz;ksx djsaA 



M-½ fNM+dko djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ dhVuk'kd dk fNM+dko xeZ fnu dh vof/k ,oa rst ok;q xfr ds le; u djsaA 
 2½ o"kkZijkar ;k o"kkZ ds iwoZ dhVuk'kd dk iz;ksx u djsaA 
 3½ gok dh fn'kk ds fo:) dhVuk'kd dk fNM+dko u djsaA 
 4½ lgh uksty dk bLrseky djsaA 
 5½ iwjs 'kjhj dks vPNh rjg <d dj j[ksaA 
 6½ fjlusokys ;k nks"kiw.kZ midj.k dk iz;ksx u djsaA 
 7½ :dkoV iSnk djus okys uksty dks eqWg ls u QwWdsaA 
 8½ [kj&irokj uk'kd rFkk dhVuk'kd gsrq ,d gh fNM+dko e'khu dk mi;ksx u  
    djsaA 
 
p½ dhVuk'kd fNM+dko ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;kW & 
 1½ fNM+dko ds ckn Liz;sj] ckYVh vkfn dks lkcqu ikuh ls vPNh rjg lkQ dj /kwi 
    esa lw[kus nsaA 
 2½ fNM+dko ds rqjar ckn mipkfjr {ks= esa tkuoj vkSj etnwj dks izos'k u djus nsaA 
    blds fy;s yky diM+s dk >.Mk [ksr esa yxk;saA 
 3½ fNM+dko ds ckn cps gq, ?kksy dks rkykc] tyk'k;] ikuh ds ikbZi ds lEidZ esa u 
    QsadsA 
 4½ mi;ksx fd;s x;s crZu] MCcs dks iRFkj ls fipdkdj tylzksr ls nwj feêh esa  
    dkQh xgjkbZ esa nck nsaA 
 5½ [kkyh MCcs dk iz;ksx [kk| inkFkZ j[kus esa iz;ksx u djsaA 
 6½ 'kjhj dks vPNh rjg lkcqu ls /kksdj Luku djsaA 
 7½ pwgs dsk fn;s x;s dhVuk'kd inkFkZ dks izkr% dky tek dj tehu ds uhps xkM+  
   nsaA bls b/kj&m/kj u QsadsA 
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